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	Компетенция «Физическая культура и спорт»

	Региональный чемпионат Ярославской области 2017 (г. Углич, ФОК)

	Кол-во рабочих мест
	5

	26 февраля 2017 года, воскресенье (день C-1)

	17.00 – 19.00
	Рабочее совещание экспертов (выбор конкурсного материала, обсуждение критериев, внесение не менее 30% изменений)
Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи по технике безопасности на рабочих местах (для участников и экспертов).

	27 февраля 2017 года, понедельник (день C1)

	9.00-9.30
	Открытие площадки чемпионата «Молодые профессионалы» по компетенции Физическая культура и спорт»

	9.00 – 10.35
	Модуль А. Общекультурное развитие
09.30 – 09.50 – Сбор участников и экспертов на площадке. Проведение инструктажа участников и экспертов.
09.50 – 10.00 – жеребьевка участников
10.00 – СТАРТ началу выполнения задания 1.
Задание 1. Мастер-класс «Научи тому, что умеешь сам»
10.00 - 10.30 - выполнение задания
10.30 – 10.55 - представление задания
10.55 – СТОП выполнению задания 1.
10.55-11.05 – технический перерыв

	10.35 – 12.35
	Модуль В. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
11.05 – 11.15 – жеребьевка участников
11.15 – СТАРТ началу выполнения задания 2.
Задание 2. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс). 
11.15 – 12.15 - выполнение задания
12.15 – 13.05 - представление задания
13.05 – СТОП выполнению задания 1.

	13.05 – 14.00
	Обеденный перерыв

	13.30 – 15.30
	Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
14.00 – 14.10 – жеребьевка участников
14.10 – СТАРТ началу выполнения задания 3.
Задание 3. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования
14.10 – 15.10 - выполнение задания
15.10 – 16.00 - представление задания
16.00 – СТОП выполнению задания 3.

	16.00 – 17.00
	Завершение конкурсного дня. Подведение итогов. Внесение баллов в CIS.

	17.30 – 19.00
	Обзорная экскурсия по городу. Посещение музея Гидроэнергетики, Парка-музея петуха.

	19.00-20.00
	Ужин

	28 февраля 2017 года, вторник (день C2)

	8.00 – 10.20
	Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
08.00 – 08.20 – Сбор участников и экспертов на площадке. Проведение инструктажа участников и экспертов.
08.20 – 08.30 - жеребьевка участников
08.30 – СТАРТ началу выполнения задания 4.
Задание 4.	Разработка и проведение фрагмента занятия направленного на подготовку населения (в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО.
08.30 – 09.30 - выполнение задания
09.30 – 10.20 - представление задания
10.20 – СТОП выполнению задания 4.

	10.20 – 10.30
	Технический перерыв

	10.30 – 12.15
	Модуль D. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
10.30 – 10.40 – жеребьевка участников
10.40 – СТАРТ началу выполнения задания 5.
Задание 5. Разработка и проведение экспресс - консультации по привлечению разных возрастных групп населения к ЗОЖ 
10.40 – 11.40 - выполнение задания
11.40 – 12.15 – представление задания
12.15 – СТОП выполнению задания 5.

	12.15 – 13.00
	Обеденный перерыв

	13.00 – 14.35 
	Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
13.00 – 13.10 – жеребьевка участников
13.10 – СТАРТ началу выполнения задания 6.
Задание 6. Разработка и проведение производственной гимнастики с учетом специфики профессиональной деятельности
13.10 – 14.10 - выполнение задания
14.10 – 14.35 - представление задания
14.35 – СТОП выполнению задания 6.

	14.35 – 14.45
	Технический перерыв

	14.45-16.20
	Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
14.45 – 15.00 – жеребьевка участников
15.00 – СТАРТ началу выполнения задания 7.
Задание 7. Разработка и проведение аэробно-танцевального флэш-моба в рамках физкультурно-оздоровительной деятельности.
15.00 – 15.30 - выполнение задания
15.30 – 16.20 – представление задания
16.20 – СТОП выполнению задания 7.

	16.20 – 17.30
	Завершение конкурсного дня. Подведение итогов. Внесение баллов в CIS.

	17.30-18.00
	Подведение итогов. Закрытие Чемпионата.

	18.00-18.30
	Ужин
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